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"Ho provato dopo
mesi di stop il super
programma intensivo
di tre settimane

SIMONA

Il nuovo programma Fase 3 LeilnFit mi
ha dato la spinta necessaria a riprendere
coscienza del mio corpo, in un momento

organizzato ad hoc e in cui ne avevo davvero il bisogno. I
ne sono stata programma di allenamento, insieme al
pienamente piano alimentare suggerito, ha prodotto
soddisfattal cm persi e risultati per me sorprendenti in sole 3
in cambio tanta ‘ settimane. Lentusiasmo per i risultati
energia” raggiunti mi ha spinto a proseguire il mio

percorso di allenamento e alimentare,
entrambi pienamente sostenibili,
nonostante la fatica e le rinunce. Un
enorme grazie alla professionalita e
all'attenzione di tutto lo staff! 23:30

Anna D.

www.leinfit.com

| messaggi inviati a questa chat e le \ate sono
DOpOo aver mollato tante volte, lel In Tit ora protetti con la crittografia end-tzend. er
sembra essere la palestra giusta per me, maggiori info. L Q ) ,(:?
dinamica divertente e mai monotona, /7}‘/}«

ho provato dopo mesi di stop il super Prolgrafmm_a b";"e Ima intenso e
programma intensivo di tre settimane moito funzionale. In tre settimane

organizzato ad hoc e ne sono stata ;'"ov' le energle e la tonicita cheti

. te soddisfattal Cm persi e in anno sent'lre molto meglio ..tutto cio
pienamen . - . grazie all impegno e costanza a cui
cambio tanta energia! Un ringraziamento

si aggiunge la grande motivazione e

speciale a tutte le ragazze che ci hanno professionalita che tutto lo staff di Lei in
seguito e sicuramente ci rivedremo a fit mettono a disposizione. Sei sempre
settembre@ o seguita..incoraggiata a non mollare e i

risultati si vedono! 10:58



ANNAMARIA ~ .

2 recensioni

% % %k % una settimana fa

Da quando ho scoperto Lei in Fit il mio stile di
vita e’ completamente cambiato ho riscontrato
ottimi miglioramenti sia di salute che
fisici.Complimenti a tutte le istruttrici molto
preparate e disponibili!

& Leiin Fit A.S.D. Fitness... O

VITA SERVIZI
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Annalisa _ .
1 recensione

¥ % %k % un giorno fa

Una palestra a misura di donna! Professionalita
indiscussa, assistenza costante e risultati
tangibili! Allenamenti concentrati, soddisfacenti
e sempre in aggiornamento. Ottima
l'organizzazione in smart working!

B <

Maria Rita
Fit Bari.
17 Nov alle 13:25 - @
Professionalita, dedizione e ottima
organizzazione anche con le lezioni in
videochiamata. Mi sento motivata in forma e
felice con i vostri allenamenti.
Grazie per esserci ... anche se distanti @

@ consigliaLeiln [1

Ina.
1 recensione

%k Kk K 4 giomi fa
Positivi: Professionalita

Sono cliente di Fitness al femminile piu di due
anni.sono entrata per caso una sera per chiedere
delle informazioni circa una possibile iscrizione
in palestra...e non sono piu andata via.siete
davvero meravigliosi e fantastiche sia propietari
che istruttrici.preparatissimi e sempre
sorridenti.ci trasmettete un enorme energia
.voglio ringraziare per tutto quello che fate per il
nostro benessere fisico e mentale specialmente
in questo periodo cosi delicato.
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Francesca

In due anni di frequenza ha migliorato la sua
composizione corporea riducendo la massa grassa e
tonificando il suo corpo:-25,50cm totali!!

“Lei In Fit & un ottima palestra, che mi permette di
allenare in modo completo e dinamico il corpo in sol
30 minuti, facili da gestire con gli altri impegni della
giornata. Inoltre, grazie alla grande varieta di esercizi
mirati, mi consente di migliorare la mia forma fisica i
modo divertente e stimolante. Ho anche molto
apprezzato il personale, per la serieta e per avermi
sempre seguito con grande disponibilita e attenzione
durante gli allenamenti.

Colan I'nreacinne ner rinaraziarvi di tuttal”

1 MESSAGGIO NON LETTO

Francesca 0GGI

Buongiorno, come al solito siete

fantastiche. Questo nuovo programma
~ mi piace tantissimo. Avete avuto una

bella idea. Complimenti 0

Mara' ~
1 recensione

%%k k& 3 giomifa

Frequento la palestra’lei in fit'da diversi anni ed
ho sempre apprezzato la professionalita degli
istruttori ed il clima accogliente e "motivante”
che sirespira.Quest'anno hanno una marcia in
piu....le lezioni on line!Hanno cominciato a
settembre ed ora hanno implementato gli orari.
Che dire...sono entusiasta,ti senti seguita anche
a casa e con la stessa professionalita .Sono
perfetti e la consiglio vivamente! § & & LYY

B <




Alessia g.
1 recensione

una settimana fa
Non mi sono mai allenata con costanza e con
motivazione, ho sempre iniziato percorsi che non
mi hanno portata mai a niente di concreto. Forse
sara stata la mia voglia irrefrenabile di avere tutto
e subito. Studio a Bari ed & li che ho incontrato
loro, e con loro mi riferisco a tutto il team di Lei in
Fit. Uno spazio accogliente, motivante, sin dal
primo giorno mi sono sentita parte di qualcosa. Di
una grande famiglia. Non mi hanno mai fatta
sentire fuori posto, non in grado o incompetente
nonostante il mio essere impacciata e poco
avvezza all'attivita fisica. Il covid e tutte le sue
conseguenze si sono abbattuti su di noi, ma
ancora una volta queste ragazze: Katia, Valeria,
Paola, Greta, potrei citare mille nomi ancora, non
ci hanno lasciate sole e ho scoperto la bellezza
dell'allenamento online...e il sudore!! Sudo, mi
alleno, mi motivano, non mi lasciano mai sola e
mi seguono in tutto. Sono disponibili sempre e io
non potrd mai essere loro grata abbastanza. Non
vedo l'ora di tornare in presenza e rivivere il loro
ambiente magico e familiare che mi ha tanto
colpita. Ve lo consiglio, I'unica palestra che io
abbia mai frequentato improntata e studiata sul
corpo femminile GESTITA DA DONNE. Tutte
qualificate, competenti. Non potreste desiderare e
scealiere di medlio.

G anastasia

1 recensione

2 settimane fa

Ci passavo davanti da qualche tempo per andare
a lavoro fin quando spinta dalla necessita di “fare
movimento e perdere peso”’, sono entrata a
chiedere informazioni con molta-molta diffidenza.
Dopo un paio di lezioni, piacevolmente, la mia
diffidenza spari e si trasformo in fiducia.

La diffidenza torno poco dopo con la chiusura
delle palestre causa covid e con le lezioni in
modalita videoconferenza, ma anche questa volta
€ sparita subito dopo: le lezioni in
videoconferenza sono diverse, ma efficaci e
professionali come sempre. Ora non vedo | ora
che arrivi il momento del collegamento, non vedo
l'ora che arrivi la “mia mezzoretta” con Lein in Fit.
Ciliegina sulla torta credo sia la costante loro
presenza attraverso il gruppo fb, whatsapp..

Ah, in tutto questo, dopo poco un mese ho perso
gia qualche chilo e non ho piu i miei fissi, oramai
lontani, mal di schiena.

Concludo ringraziandovi perché dopo tanti anni
ho ritrovato | entusiasmo e il benessere che

Vassi sl Sinlan miod meadiivea

Ciao Greta,

perdonami per | orario, ma vorrei
condividere con te i miei risultati dall
inizio del percorso con voi, dopo un mese
€ una settimana circa:

Ho perso

5kg

Vita2 cm
Addome 5 cm
Anche 4 cm
Braccia 2 cm
Cosce e torace uguale

/

@

Greta .’ ¥

Solo voi siete riuscite in 37 anni anni
di vita a farmi allenare da casa
ahahhaha bellissima lezione@ bacio
grande

36m Mipiace Rispondi 20

Luciomauro Messina Teresa Ricco p»
Lei In Fit Bari
33m-Q

Vi sard sempre grata per dare alla mia
quotidianita in questo periodo difficile,
momenti di "normalita". Un appuntamento
irrinunciabile per il benessere psicofisico che
ne deriva, per il piacere della condivisione, un
impegno da mantenere in un tempo in cui tutto
sembra perso. Grazie Kasia, Vito, Greta @




[CELEBRIAMUOU | VOS I RI SUCCESSI]

LAllenamento di Angela
OBIETTIVO: TONIFICAZIONE

"22 giorni, 11 ingressi e ho ritirato la mia prima
pagella! *g* .

Il circuito di allenamento & davvero valido.

Non ho mai sudato tanto nemmeno in un‘ora di
corsa. Sono soddisfatta e ho ritrovato una grande
carica ed energia!

Il mio obiettivo era quello di tonificare il mio
corpo e rinvigorire i muscolie in 10
allenamenti ho gia ottenuto ottimi risultati |

Le istruttrici sono molto attente e professionali. A
volte mi chiedo come facciano a seguire tutte noi
durante l'allenamento e con la massima
attenzione. In altre parole devi lavorare e bene!
Non hai scampo!! & & & Sono davvero
eccezionali!

COMPLIMENTI a tutte e GRAZIE! Un
ringraziamento particolare anche a Kasia, la
titolare. Non appena entri in palestra & sufficiente
guardare il suo splendido sorriso e la sua
dolcezza per ritrovare il buonumore perso dopo
una giornata intensa e faticosa! E cosi sei gia
carica per un altro allenamento!!!!

@ sen

Vamooooossss!!!l ° [ ° C °

Grazie a te Angela!
Leinfit

~ Angela | Report Comp
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patrizia
1 recensione

%k k Kk 1mesefa
Positivi: Comunicazione, Professionalita, Qualita

Premetto che ho sempre fatto sport, consiglio
per le donne la palestra Lei in Fit, per le seguenti
ragioni:

1)professionalita e motivazione da parte delle
coach;

2) allenamenti mirati per le donne;

3) sembra di avere un personal trainer ;

4) circuiti di 30 minuti brevi e intensi;

5) Analisi della figura e quindi allenamenti
peronalizzati;

6) i proprietari gentilissimi Vito e Kasia;

inoltre in questo periodo di lockdown non ci
possiamo permettere di abbandonare lo sport
"che e vita" la palestra, infatti, non mi ha
abbandonato stiamo facendo lezioni online e
lezioni all'aperto. Provate a capire come funziona
partecipando alle dirette su FAcebook il martedi,
giovedi alle 18.30 e sabato alle 15.30,& &%

T
Una Donna sportiva di 59 anni
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Ciao Paola, vorrei condividere con te e

tutto il meraviglioso gruppo di Leinfit

i risultati che ho raggiunto e che sono

stati riconosciuti dal medico estetico

che mi segue. Dopo 3 settimane

di dieta abbinata all'allenamento

intensivo, ho perso: 3 kg, vita 5 cm, /
addome 4 cm, fianchi 3,5, cosce

2,5. Le braccia si sono rimodellate: f,’

ho perso 6 cm avanti e sono invece
aumentata di 4 dietro, segno che,
evidentemente, il muscolo si sta
sviluppando. Grazie mille x I'impegno

e la costanza con le quali ci fate =

SEMPRE migliorare @ @@ /
S NV A

ﬂ % Grazieeee @ LUQP L P
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Abbiamo appena effettuato il controllo dei
progressi di Noemi..

dal 25 giugno fino ad oggi ha ridotto i cm sui
fianchi, cosce e addome per un totale di:
-17,5¢cm

-1,2 kg

RUCY

Noemi si allena con noi regolarmente 3 volte a
settimana da ormai 2 anni. Non so come fa (per
me & una vera Superwoman!) ma nonostante
tantissimi impegni si organizza da poter allenars
sempre_.

Non solo i miei grandi complimenti vanno a lei m:
anche un ringraziamento per la fiducia in noi ¢
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| VOSTRI SUCCESSI!!

Per tutto il periodo del lockdown, Laura si &
allenata online. Ha associato un' alimentazione
corretta ed ecco oggi il suo risultato:

-20cm

-1,5 kg

-1,1% grasso corporeo

Complimenti Laura!




Leinfit@Coach

 Migliorarsi
 ogni giorno
e una
questione di
scelte!
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